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« Entrenador de Porteros de la seleccion de futbol sala de Paraguay

Ste mes Marcelo centra el desarrollo de las
acciones tecnico-tacticas del portero en la evitacion del gol
con la agilidad de pies a media y baja altura.

Este tipo de tareas representan un porcentaje muy alto de las acciones
imprevistas en un partido. La manipulacion de las variables, espacio, tiempo y
precision en las paradas a tan alta velocidad son los ejes que fundamentan la
seleccion de los ejercicio de entrenamiento.
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Entrenamiento de la agilidad con los pies del portero de futbol sala APF Sel. Paraguay
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marcar las pelotitas de los
angulos superiores de las
porterias.
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colocadas en los angulos superiores
ejecutando una caida al suelo.
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MATERIAL: Conos,
balones y banderas

para marcar los angulos
superiores de las porterias.

NUMERO DE
PORTEROS: Un portero
en la ejecucion de los
ejercicios y el profesor y
otro portero ayudan en

2°. Después se levanta rapido y se
desplaza por los conos sinuosamente
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realizando un spagat a un tiro raso,
para bola de recuperacion.
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3° Al insta}#.se lev
tiro alto. o

X
FLLW
R
- -ﬂ—ﬂm-"l‘\'i
- ——

|
X \

la ejecucion del trabajo

3€T ejercicio

especifico.
NUMERO DE REPETICIONES: Cuatro para cada lado y trabajar el lado derecho e izquierdo

Volumen de trabajo: Cuatro para cada lado y trabajar el lado
derecho e izquierdo

Volumen de trabajo: Cuatro para
cada lado y trabajar el lado derecho
e izquierdo
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1°. El portero en un primer momento se
desplaza lateralmente entre los conos en
suicidio, y se desplaza en diagonal para
defender un tiro raso con caida.

1°. En un primer momento el portero
se desplaza de espaldas en skkiping
lateral y ejecuta una parada al suelo.
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2°. Después se levanta rapidamente
desplazandose lateralmente entre los
conos de forma sinuosa ejecutando
una parada a media altura de un tiro
frontal.

2°. Después se desplaza al centro de la
porteria, tocando los banderines que estan
en la porteria

3°. Y rapidamente se tira en diagonal para
realizar un spagat a un tiro cruzado
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